	Jméno ženy:

Jméno dítěte: 

Datum porodu (týden v jakém došlo k porodu):







 

	Telefon, e-mail:

	Pohlaví:                   Jméno otce:                                

	Porodnice: 

	Sourozenci (pohlaví, věk, způsob porodu):



	Momentální potíže dítě:


	

	Momentální potíže žena: 



	Početí (plánované těhotenství, doba snažení, IVF, jiná podpora…)
Těhotenství (bolesti, potíže, otoky, zvracení, incontinence, cvičení…)
Komplikace (léky, sledování, placenta…)


	Porod (začátek porodu, cesta do porodnice, PA, dula, léky, lékařské zásahy, pozice…)


	Rodící pozice & pozice miminka (levéúravé přední/zadní, konec pánevní…)


	Mimi po porodu (hned u ženy, odnešeno, doba)
APGAR 

	3rd Doba (porod placenty)

	Historie po porodu (hojení po porodu)


Dítě
	Váha:          Délka:                    

	Vaginální porod           Kleště           Plánovaný císařský řez          Akutní císařský řez            VEX


	Noční spánek (jak miminko momentálně spí, kolikrát se budí)


	Denní spánek (kolik spánků má miminko během dne, jak dlouho cca spí?)


	Pupík (hojení)

	Reflux (do kdy, jak moc)


	Trávení (častost stolice, koliky…)


	Nožičky, kyčle (sledování u orto, doporučení na balení…)


	Kojení (začátky, potíže, přibližná doba kojení…)

	Plenky – látkové, jednorázové, mix


(Projevy, potíže, pohybový vývoj) – nepotřebná okýnka smažte
	Novorozenec:


	Prvních 6t:



	6 – 3M:


	4 – 6M:



	7 – 9M:



	10 – 12M:




Žena
	Pracovní anamnéza (jaká byla vase práce?)



	Osobní anamnéza (prodělané nemoci, úrazy, rehabilitace, operace…)



	Sportovní anamnéza (jakým sportům jste se věnovali, co vás bavilo ve volném čase?)



	Farmakologická anamnéza (užívala jste/užíváte nějaké léky?)




Po porodu

	Poporodní poranění (spontánní poranění, nástřih, jizva po císařském řězu…)



	Šestinedělí (potíže, hojení po porodu, očistky, prsa – kojení…)



	Pohybový aparát těla (vlastní pocity - břišní stěna, záda…)



	Menstruace, pohlavní styk (bolesti, potíže…)



	Inkontinence, prolaps (častost, vyvolávající příčiny…




	Poznámky




